~EFEIIER 2H
FF =

kcal

3 A S AL — 445kcal 35g
4 W AUOFII—=2R 368kcal 31g
5 7K FIDEMERKI"I0vYT 322kcal 27g
6 N BRIS /DY 442kcal 35¢g
7 & BBRITBEEZE 367kcal 44¢g

QENYIN=TEDHADT

366kcal

36g

12 K Dq V=T A=A 268kcal 29g
13 N BOBEEFF 241kcal 27g
14 & N_BEKIT SV ITSA 27 7Tkeal 33g

17 A BOARRS 281kcal 32g
18 W FFUBMER 31 1kcal 28¢g
19 7K FRABRAKAL—D0vT 324kcal 36g
20 N FREN/ N\ IN—=2 257kcal 24g
21 & BAYHBEEDADNT 345kcal 33g

25 W FEFIRAT—F [BHFERBALY—2A) 332kcal 27g
26 K VWDREFEZDADT 358kcal 38¢g
27 /N BAM;ININ=T 366kcal 41g
28 & BEHY [(DILFILY —R] 258kcal 26g
@ I%A (1 A%5200g=312kcal)
CEYIICHESET 17 0120—598—551
CEXECH5E 0598—60—011 1
]
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