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新茶とは

その年の最初に摘んだ新芽で作ったお茶で、その収穫時期は５月上旬から６月頃です。
渋みが少なくうまみが強い、１年で一番良品質であるとされています。

新茶を楽しもう

種 類 成分と効能

お
茶
の
入
れ
方

1

人数分の湯のみにお湯を7～8分
目ほどつぎ、お湯を冷まします。

2

急須に茶葉を入れます。
（茶葉の量は１人当たり３gほど）

4

湯のみに均等につぎ分けます。
最後の一滴まで絞りきってください。

3

湯のみで冷ましたお湯を急須に注
ぎ、約１分間静かに待ちます。

お茶に含まれるビタミンCはカテキンで守られているため、
熱いお湯で淹れても失われません！
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