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108 keal 180
1 7K MBHELZ>SDI— 2N 403kcal 33g
2 ZN N ADERE KBFENEHIT 248kcal 32g
3 & WHLZF—XANY 322kcal 27¢g
4 T
5 B
6 A FFIRAT—F(BHXREY—X) 278kcal 25g
7 W AU—=XIFNY 312kcal 31g
8 K BEDIRIBERKX Y FAY 294kcal 26g
9 N ITEDSA&WH DS 266kcal 34g
10 & FFUmRME 331kcal 30g
11 T
12 B
13 B
14 W NIVIRNTF —=Sin/\VIN=T 348kcal 27g
15 2K ELADY 352kcal 31g
16 EN BAREBLHEI0OVT 322kcal 32g
17 & PERDSHE 370kcal 41g
18 T
19 B
20 B RS1HL— 406kcal 44g
21 W B8RS IILFILY—2R 315kcal 28¢g
22 7K SENYIN=DTBEDADT 267kcal 24g
23 N BB (BHEIV —R) 288kcal 27g
24 & BORVBE=&FI0VT 327kcal 32g
25 T
26 B
27 B RIESF > 289kcal 25¢g
28 W RIS O 308kcal 33g
29 7K INIIN=DEY—2 268kcal 28g
30 P\ SHODIERSKTTITSA 294kcal 35¢
31 & BNI20vyT 286kcal 28¢g
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